
第 41回日本めまい平衡医学会医師講習会のお知らせ（第 3次）

日　　時　2025年 7月 10日（木）～ 7月 12日（土）

場　　所　信州大学医学部附属病院外来棟 4階大会議室
　　　　　〒 390-8621　長野県松本市旭 3丁目 1-1
　　　　　※今回より現地参加のみとなりますのでご注意下さい。

内　　容　以下のスケジュールに講義内容と講師（予定）を掲載しています。

定　　員　100名程度（先着順）

参 加 費　30,000円（テキスト代，7月 11日（金）昼食・懇親会費を含む）

申込方法　下記 URLまたは QRコードよりお申し込み下さい。
　　　　　https://forms.gle/d9zU3hCQLe8eCdQf7
　　　　　受付開始は 2025年 3月 1日（土）です。

　　　　　上記フォームが使用できない場合，E-mailにて下記までお申し込み下さい。
　　　　　1） 申込先 E-mail: ijibi@shinshu-u.ac.jp
　　　　　2） 件名「第 41回めまい医師講習会　申し込み」
　　　　　3） 必要事項（メール本文にご記載ください。）
　　　　　　①氏名（ふりがな）
　　　　　　②所属施設名，診療科
　　　　　　③連絡先住所（テキスト等の送付先）
　　　　　　④日中に連絡可能な電話番号
　　　　　　⑤メールアドレス
　　　　　　⑥ファックス番号
　　　　　　⑦医師経験年数
　　　　　　⑧日本めまい平衡医学会　会員番号　会員年数
　　　　　　⑨基本領域の専門医資格（種別・有無など）
　　　　　　　（耳鼻咽喉科専門医の方のみ専門医番号）
　　　　　　⑩（耳鼻咽喉科医の方のみ）日耳鼻会員番号，所属地方部会の都道府県



申込締切日　 2025年 4月 30日（火）　延長する予定ですが，申し込み多数の場合，定員に達した時点
で締め切りますのでご了承下さい。

問 合 せ　信州大学医学部耳鼻咽喉科頭頸部外科学教室 内
　　　　　第 41回日本めまい平衡医学会医師講習会 運営事務局　森 健太郎
　　　　　〒 390-8621　長野県松本市旭 3丁目 1-1
　　　　　TEL: 0263-37-2666
　　　　　E-mail: ijibi@shinshu-u.ac.jp

耳鼻咽喉科専門医の方へ
本講習会は，耳鼻咽喉科専門医の更新に必要な単位のうち，「学術業績・診療以外の活動実績」の認
可された学術集会に該当し，0.5単位が取得できます。また実習は「耳鼻咽喉科領域講習」の日耳鼻が
定める講習会に該当し，2単位が取得できます。耳鼻咽喉科専門医の先生は，日耳鼻会員 ICカードを
お持ち下さい。

耳鼻咽喉科専門研修中の専攻医の方へ
本講習会の実習は，令和 7 年度以降に耳鼻咽喉科専門研修を開始する医師が専門医認定の際に必要と
される「検査に関する実技講習」に該当します。

第 41回日本めまい平衡医学会　医師講習会スケジュール
（一部変更になる可能性もございます。ご了承ください。）

7月 10日（木）
11:50～ 12:20 受付
12:20～ 12:30 挨拶・オリエテーション
   　　工　　　穣（信州大学）
12:30～ 13:15 前庭系の解剖と生理の知識
   　　工　　　穣（信州大学）
13:25～ 14:10 眼振の見方
   　　今井　貴夫（ベルランド総合病院）
14:20～ 15:05 めまいと画像検査
   　　塚田　景大（信州大学）
15:05～ 15:35 休憩
15:35～ 16:20 末梢性めまい疾患（1）―BPPV，前庭神経炎等
   　　小川　恭生（東京医大八王子医療センター）
16:30～ 17:15 末梢性めまい疾患（2）―メニエール病と周辺疾患
   　　北原　　糺（奈良県立医科大学）
17:25～ 18:10 めまい関連疾患（前庭性片頭痛，前庭性発作症 他）
   　　五島　史行（東海大学）



7月 11日（金）
 8:50～ 9:00 連絡事項
 9:00～ 9:45 中枢性めまい疾患
   　　城倉　　健（横浜市立脳卒中・神経脊椎センター）
 9:55～ 10:40 ENG，VOG，カロリックテストの検査方法
   　　堤　　　剛（東京科学大学）
10:50～ 11:35 重心動揺検査
   　　吉田　友英（東邦大学）
11:45～ 12:30 めまいのリハビリテーション
   　　伏木　宏彰（目白大学耳科学研究所クリニック）
12:45～ 13:35 VEMP，vHITの検査方法
   　　乾　　崇樹（大阪医科薬科大学）
13:35～ 14:05 休憩
14:05～ 17:00 平衡機能検査実習
   頭位・頭位変換眼振検査と耳石置換法 小川　恭生（東京医大八王子医療センター）
   vHIT 松田　　帆（埼玉医科大学）
   VEMP 藤本　千里（東京大学）
   ENG（温度刺激検査），VOG（視刺激検査） 野村　泰之（日本大学）
   重心動揺検査とリハビリテーション 吉田　友英（東邦大学）
    伏木　宏彰（目白大学耳科学研究所クリニック）
17:20～ 18:50 懇親会

7月 12日（土）
 8:50～ 9:00 連絡事項
 9:00～ 9:45 外リンパ瘻と周辺疾患
   　　池園哲郎（埼玉医科大学）
 9:55～ 10:40 慢性めまいと PPPD，小児のめまい
   　　堀井　新（新潟大学）
10:50～ 11:35 めまい相談医の役割と将来
   　　將積日出夫（富山大学）
11:45～ 12:00 終了式
   　　工　　　穣（信州大学）

めまい相談医制度運営委員会よりお知らせ
2011年度より「一般社団法人日本めまい平衡医学会認定めまい相談医（略称：めまい相談医）」の制
度が発足しました。めまい相談医の認定条件は，「本会の正会員で下記の 1），2），3）のいずれかの条
件を満たす者」としています。

1） 医師である本会の専門会員 
2） 本会主催の医師講習会を受講し，試験によりその修了が確認された者で（注 1），下記のすべて
の条件を満足する者（注 2，3）

  a）  臨床経験が 6年を超えている。
  b） 本会の正会員歴が 3年を超えている。



  c）  基本領域学会（注 4）の専門医または認定医資格を有するかこれと同等と認定できる。
 3）  移行措置として本制度発足前に本会主催の医師講習会（注 5）を受講し，2）の a），b），c）を満

たす者 

注 1   この試験は医師講習会の終了後にweb試験で実施します。めまい相談医の資格認定を希望されず，
受講のみを希望される受講生は受験の必要はありません。ただし，修了試験の合格には，講習会
全課程への出席を必要とします。

注 2   今回の医師講習会終了時点で，上記 a），b），c）の条件を満たしていない場合でも，条件を満た
した時点でめまい相談医の認定申請を行うことができます。 

注 3   本学会員でない場合は，本学会正会員となり上記の規定年限を満たした時点でめまい相談医の認
定申請を行うことができます。

注 4   基本領域学会とは，一般社団法人日本専門医機構が承認する，基本領域学会（専門医制度）と
Subspecialty学会（専門医制度）とします。

注 5   本会主催の医師講習会とは，昭和 59年 9月 20日の日本平衡神経科学会運営委員会で決定し，昭
和 59年 12月 6日～ 8日に開催された第 1回日本平衡神経科学会主催医師講習会以降の医師講習
会が該当します。

以上 

担当　信州大学医学部耳鼻咽喉科頭頸部外科学教室
工　　穣

主催　一般社団法人 日本めまい平衡医学会


